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Введение. Считается, что фиджитал-мир — это «мир, построенный на не-

прерывной интеграции человеческого и технологического, формирующий уни-

кальное пространство, где реальные виртуальные объекты взаимопроникают 

друг в друга» [Лисенкова, 2025: 260]. В философском дискурсе оказывается зна-

чимым вопрос о первичности и вторичности миров, который отчасти отражен  

в самом названии этой гибридной реальности. 

Примечательно, что системообразующим (на языке ивановской философ-

ской школы) свойством этой новой реальности становится воображение. Имен-

но оно «становится мощным посредником, позволяющим создавать смыслы  

и расширять границы этой реальности, при этом предоставляя нам возможность 

по-новому осмысливать границы цифрового пространства» [там же: 261]. Дан-

ный тезис, на наш взгляд, позволяет говорить не столько о первичности диги-

тального в этой бинарной позиции, сколько об определенной дигитальной  

детерминации в отношении физической реальности. 

В пользу такого ви́дения говорит и коммуникативное измерение фиджи-

тал-мира. Последний предполагает формирование коммуникативной ситуации, 

которая «одновременно работает как в виртуальном, так и в реальном мире». 

Получается, что фиджитал-мир оказывается максимально соответствующим ин-

тересам, увлечениям и особенностям образа жизни и восприятия информации 

центениалов, естественно интегрируясь в их среду… [Мелехова, 2020: 160].  

«Физика цифры». Представим распорядок дня современного человека: 

неприятный подъем происходит по звонку «умного» будильника, затем идет 

разблокировка телефона по биометрическим данным (фотография или отпечаток 

пальца). Весь остальной день проходит у экрана телефона: поток новостей, ме-

диаинформации, онлайн-общение в социальных сетях... Все это преследует нас  

в течение всего дня и повторяется заново на следующий день. 

Физический (physical) и цифровой (digital) миры больше не разделены. 

Они сливаются в единый фиджитал-мир (phygital world). Это меняет не только 

среду, но и работу нашего сознания, формируя цифровое сознание [Велиев, 

2024]. В настоящее время фиджитал является симбиозом физических объектов  

с цифровыми данными и технологиями в реальном времени. 

Фиджитал симбиоз может проявляться в следующих сферах: 

1. Дополненная реальность (AR). Она активно применяется в навигации, 

используется в маркетинге, а также нашла свое применение в образовании. 

2. Интернет вещей (IoT) и умная среда. Очень популярным является дом, 

когда всеми процессами в своем доме можно управлять со своего смарфтона из 

любой точки мира. Не менее важной является концепция «умного города», когда 

огромный объем данных о жизни города агрегируется и используется в целях 

безопаности и формировании комфортной городской среды [Бортникова, 2025]. 

3. Цифровые двойники. Достаточно новое и популярное направление. 

В настоящее время существует множество цифровых сервисов, которые позво-

ляют создавать цифрового двойника. Основной принцип заключается в том,  

что человек снимает себя на видеокамеру и сервис создает цифровую копию че-

ловека: она может имитировать внешность, голос и повадки пользователя. Если 

пользователь хочет сделать видео со своим персонажем, ему достаточно написать 
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сценарий и текст озвучки — все остальное цифровой сервис сделает самостоя-

тельно. Это перспективная технология, но при этом пугающая1. 

4. NFT и цифровое владение. Существует возможность подтвердить право 

на собственность различного цифрового контента с помощью специальных NFT 

ключей. Но в настоящее время эта технология не пользуется популярностью. 

5. Новые формы эмпатии и коммуникации. В настоящее время очень по-

пулярны реакции на контент вместо личного присутствия, выраженные в виде 

смайлов или эмодзи. Кроме того, вместо набора текста пользователи часто ис-

пользуют голосовые сообщения или видео. 

Все это, несомненно, сильно меняет нашу жизнь. Но при этом порождает 

огромное количество проблем. Во-первых, очень актуальной проблемой стано-

вится цифровое неравенство между теми, кто живет в фиджитале, и теми, кто 

остается в основном в физическом мире. Особенно остро это проявляется между 

старшим и молодым поколением. Кроме того, цифровое неравенство может яв-

ляться серьезной проблемой для людей с низким материальным положением. 

Во-вторых, существует острая проблема приватности и автономии. Все наши 

действия полностью отслеживаются в гибридном мире. Это может быть очень 

важной проблемой, если эти данные попадут не в те руки. Третью проблему 

можно назвать «кризис аутентичности». Многие из нас задаются вопросами: где 

настоящее «Я»? В физическом теле или цифровом образе? [Сметана, 2024]. Су-

ществует риск синдрома самозванца, и это является очень опасной психологиче-

ской проблемой. Четвертая ситуация также является психологическим аспектом: 

как сохранить психическое здоровье в мире постоянной связанности? Еe можно 

назвать «когнитивной перегрузкой и цифровым детоксом». И, наконец, пятая, 

заключительная, проблема связана с социальным аспектом — «манипуляцией 

реальностью» [Былевский, 2025]. Важно понимать, кто контролирует цифровой 

слой, наложенный на физический мир. 

Мы находимся на пороге перехода к новому миру, который давным-

давно предсказал Рэй Курцвейл [Курцвейл, 2024]: 

1. Нейроинтерфейсы. Уже сейчас проводятся эксперименты по прямому 

подключению мозга к цифровому миру. Примером может стать чип Neuralink, 

разработанный компанией Илона Маска2. Благодаря этому фиджитал станет не 

внешней средой, а частью нервной системы и мы сможем погрузиться в полно-

ценную виртуальную реальность. Но важно понимать: взлом или ошибка в по-

добной системе могут привести к непредсказуемым и, возможно, трагическим 

последствиям. 

2. Прорыв в медицине. Виртуальное моделирование и предиктивный ана-

лиз будут способствовать лечению болезней. 

3. Развитие гибридных цифровых технологий будет способствовать  

усилению когнитивных способностей, прямому обмену мыслями и чувствами, 

бесшовному доступу к знаниям. 

 
1 Сервис HeyGen. URL: https://app.heygen.com/ (дата обращения: 05.12.2024). 
2 См.: Информация про Нейролинк. URL: https://www.forbes.ru/tekhnologii/513387-

pervyj-pacient-s-cipom-neuralink-rasskazal-o-zizni-posle-operacii (дата обращения: 

05.12.2025). 
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При этом важно понимать, что существуют большие экзистенциальные 

риски. Виртуальный мир приведет к окончательной потере приватности мысли. 

Злоумышленники смогут «взломать наше сознание». Размытие границ индиви-

дуальности будет способствовать к тому, что не останется «личного Я» [Клюева, 

2024]. Будет существовать особая форма гибридного коллективного разума, ко-

торая похожа на демона Лапласса. Нам остается ответить на вопрос: останется 

ли человеческое сознание в основе этого процесса или возникнет новое измере-

ние сознания — гибридное, сетевое. 

В заключение следует отметить, что фиджитал-мир в настоящий момент 

рассматривается как объективная реальность, а цифровое сознание есть есте-

ственная адаптация к ней. Главный вызов для человека эпохи фиджитала заклю-

чается в том, чтобы не отвергать цифровое и не погружаться в него с головой,  

а осознанно интегрировать оба измерения, сохраняя человеческую агентность, 

этику и связь с физическим миром [Горбушина, 2023]. Именно в этом проявля-

ется этика ноосферной безопасности [Смирнов Д., 2021] и специфика глобаль-

ного сознания [Смирнов Г., 2017]. 

Все мы стоим у истоков новой человеческой конфигурации. От нашего 

выбора сегодня зависит, станет ли эта конфигурация следующим шагом в эво-

люции или ловушкой, разделяющей нас с нашей собственной природой. 
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