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Введение. Вначале напомним одну очень важную мысль академика 
В. И. Вернадского относительно пластичности живого вещества биосферы, ко-
торая является основой для естественнонаучного и философского понимания 
процесса эволюции живой материи, в том числе мозга человека. «Живое веще-
ство является пластичным, изменяется, приспосабливается к изменениям среды, 
но, возможно, имеет и свой процесс эволюции <…>. На это, может быть, указы-
вают непрерывный, с остановками рост центральной нервной системы живот-
ных в ходе геологического времени <…> [Вернадский, 2017: 251]

1
. Рассмотрим 

причины возникновения и развития цефализации (мозга) через призму эволюции 
современного человека.  

Исследование выполнено в пространстве нейронаучного и нейрофилософ-
ского понимания цефализации (мозга) современного человека, поскольку в 
условиях всеобщей урботехносоциальной глобализации и цифровизации изме-
нилось окружение самого человека. Возникшие трансформации природной сре-
ды и общества стали интенсивно менять внутренний мир человека, его мозг и 
сознание. Иными словами, современный мир стал более сложным и перестал в 
определенной степени быть комфортным для обычной биосферной жизни чело-
века. Находясь в искусственно созданном новом мире, человек порой не может 
понять, «где он находится и что ему делать дальше». По сути дела, мы стоим 
сейчас на пороге нового этапа трансформационных изменений вида Homo sapi-

ens, связанного с усложнением окружающего нас материального мира, с одной 
стороны, и возникающей в ответ на эти изменения цефализацией (мозга) челове-
ка, с другой. 

Основной посылкой, инициирующей процесс цефализации мозга, являет-
ся, понашему мнению, переход на совершенно другой этап цивилизационного 
развития, который можно назвать урботехносоциальным. Этот этап связан с из-
менениями работы мозга современного человека, вызванными восприятием все 
более сложной информации. Таким образом, новая, искусственно созданная, 
техногенно-городская и цифровая среда жизнедеятельности человека, по-

видимому, инициирует количественные и качественные преобразования 
нейронных сетей мозга в связи с воздействием на человека несколько иной объ-
ективной реальности внешнего мира. Человек, приобретая новые знания, при-
спосабливает свой мозг к работе в новых условиях среды. В связи с такими пе-
рестройками мозговой деятельности мы можем предполагать начало 
формирования прогрессивных изменений в мозге современного человека, кото-
рые являются новой материальной основой и новым уровнем чувственного вос-
приятия и сознательного отражения действительности2

. 

Из сказанного вытекает междисциплинарная фундаментальная нейрона-
учная и нейрофилософская проблема изучения феномена цефализации мозга 
человека в современном глобальном мире. Суть этой междисциплинарной про-
блемы заключается в четком понимании процесса эволюции человеческого моз-

                                                           
1
 Далее Вернадский отмечает, что на эволюцию нервной ткани не раз указывалось 

ранее, но она не была научно и философски проанализирована до конца. 
2
 Но нельзя исключать и такой вариант развития событий, когда окружающий нас 

мир усложняется, а нейронная структура человеческого мозга несколько упрощается в 
связи с массивным распадом нейронных сетей мозга. И тогда этот процесс можно 
назвать децефализацией. 
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га в условиях глобализации и изучении природы сознания и разума человека. 
Для нас принципиально важно найти ответ на два вопроса: 1) Действительно ли 
у современного человека происходит процесс биологической цефализации моз-
га, каковы причины его возникновения? 2) Как происходит цефализация мозга у 
современного человека, в чем ее сущность и каково ее значение? 

В своих исследованиях мы опираемся на системную парадигму знаний и 
современную гиперсетевую теорию мозга К. В. Анохина. Существенно значима 
его идея о том, что для нейронаучного понимания природы сознания и разума 
человека необходимо рассматривать мозг человека не как коннектом (нейрон-
ную сеть), а как когнитом, то есть нейронную гиперсеть, состоящую из нейрон-
ных групп со специфическими когнитивными свойствами. Так, структура когни-
тома тождественна структуре разума, а сознание есть не что иное, как 

специфический процесс широкомасштабной интеграции когнитивных элементов 
в этой нейронной сети [Анохин, 2021: 39].  

Целью настоящего исследования является обоснование обобщенной моде-
ли урботехносоциальной глобализации и когнитивной цефализации мозга со-
временного человека с позиции нейросетевого принципа строения3

. 

Новая урботехносоциальная среда как детерминанта трансформации 
и цефализации мозга современного человека. Общество и человек, развива-
ющиеся в условиях техногенеза и трансформации биосферы, приобретают но-
вые социотехноприродные качества. Иными словами, техногенез инициирует 
взаимосвязанные социокультурные, социотехнологические и социобиосферные 
трансформационные процессы в человеке [Демиденко, Дергачева, 2017]. Пред-
ложенный нами урботехносоциальный подход к проблеме трансформации со-
временного человека подразумевает также рассмотрение урбанистического про-
странства современных городов как нового типа социокультурной среды, 
оказывающей влияние на процессы, происходящие в его мозге и сознании. Пла-
нетарный процесс урбанизации качественно меняет условия существования че-
ловека с естественных на искусственные, что создает предпосылки для его 
включения в информационные и технологические взаимодействия. И тогда че-
ловек, проживающий в искусственной среде городов, начинает подчиняться 
ритмам техносферы, и у большинства людей формируется техногенный образ 
жизни [Дергачева, 2016]. 

Мы видим, что системная глобализация общества в данном случае высту-
пает источником различных трансформаций в человеке. Всеобщая информати-
зация общества создает дополнительный стимул для адаптации человека в соот-
ветствии с особенностями функционирования урботехносоциосферы. И человек 
в этом случае не только начинает приобретать новые качества, необходимые для 
жизни в новых условиях среды, но и «изменяет» свою внутреннюю биологиче-
скую структуру, и прежде всего мозг как орган, воспринимающий окружающий 

мир. Можно предположить, что благодаря новым условиям среды мозг человека 
формирует приспособительные механизмы в виде роста нейронных сетей, на 
основе которых совершенствуются когнитивные функции.  
                                                           

3
 Следует отметить, что существуют и другие релевантные модели рассмотрения фе-

номена цефализации в контексте цивилизационного развития. Особо следует отметить 
ноосферные исследования цефализации / цефализации ноосферы [Смирнов, 2012;  
Никифоров, Смирнов, 2018]. 
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Очевидно и то, что в расширении когнитивных функций мозга современ-
ного человека важную роль играют три основных фактора: урбанизация, техно-
сферизация и цифровизация (ср.: [Смирнов Г., Смирнов Д., 2020]). Можно сде-
лать предположение, что направленная и прогрессивная цефализация мозга со-
современного человека ускоряется во много раз именно в техногенно-городской 
среде, где создаются особые условия для плодотворной деятельности большого 
количества людей4

. По мнению академика И. И. Шмальгаузена, «адаптивные 
модификации организма — всегда результат длительного процесса историческо-
го развития» [Шмальгаузен, 2017: 19]. Соответственно, формы с более значи-
тельной индивидуальной изменчивостью оказываются и в процессе эволюции 
более пластичными и быстрее реагируют на изменение среды.  

Таким образом, направляемый техносферой переход от более естествен-
ных к менее естественным состояниям земной жизни, то есть к новым условиям 
техногенно-городской среды, формирует сложный техносферно-биологический 
комплекс трансформаций самого человека, где всесторонняя рационализация и 
информатизация образа жизни человека задают высокий темп динамичности 
всех сфер его жизнедеятельности, но одновременно и ее нестабильности [Дерга-
чева, 2009]

5. В проведенных ранее исследованиях нами было показано, что в 
условиях глобализации увеличивается вероятность возникновения дезадаптаций 
под влиянием природных, техногенных и социальных факторов [Артеменков, 

2019]
6. Но, несмотря на имеющееся негативное влияние современных городов на 

человека, мегаполисы сегодня стали центрами ускоренного развития, так как 
именно в техногенно-городской среде стали складываться условия для совер-
шенствования его самого. В ходе становления глобальной техносферы человек 
вырабатывает в себе новые качества, не имеющиеся у него ранее, но жизненно 
необходимые ему для существования в новой искусственно созданной среде.  

Существенной характеристикой нынешнего техногенного общества явля-
ется трансформация человека, характерные черты которой — разрушение его 
природных качеств и нарастающая эволюция социальных Проживающий в 
сложных и многофункциональных урбоэкосистемах человек вырабатывает но-
вые социально-техногенные качества, что приводит к трансформации его жизни 
в соответствии с закономерностями функционирования техноструктур [Дергаче-
ва, 2011]. В таких условиях техногенный социум как элемент единой создавае-
мой социотехноприродной реальности образует техно-ноосферу. Объясняя про-
исходящее, Н. В. Попкова обращает внимание на перемену в детерминации 
человеческой жизни. По ее словам, раньше люди подчинялись биосферным за-
                                                           

4
 Для нас это обстоятельство указывает на пластичность нейронных сетей мозга со-

временного человека и направленной (адаптивной) их модификации, проявляющейся в 
виде биологической цефализации. 

5
 Заметим, что возникающие противоречивые, не всегда благоприятные изменения в 

психике человеке зачастую приводят к росту психических заболеваний и психофизиче-
ской деградации человека [Дергачева, 2009]. 

6
 Так, по нашим наблюдениям, интернет-зависимость у человека может вызывать  

дереализацию сознания, поскольку человек, находящийся долгое время в виртуальной 
реальности, ощущает, что в реальной действительности вокруг него все происходит «как 
в тумане». Поэтому подобный комплекс субъективных проявлений, возникающих у че-
ловека, «находящегося» в виртуальном мире, мы назвали эффектом «мутного стекла»  
[Артеменков, 2020]. 
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кономерностям, а современный человек вынужден вписываться в техногенную 
среду и вырабатывать качества нужные для ее функционирования [Попкова, 

2014]. 

Из всего сказанного можно заключить следующее: 1) трансформационные 
процессы урботехносоциальной глобализации человека ускоряются непосред-
ственно в городской среде; 2) трансформации, возникающие у современного че-
ловека, приводят к появлению у него новых качеств, детерминированных новы-
ми социальными условиями техногенно-городской среды; 3) техногенно-

городская среда стала играть ключевую роль в запуске внутренних биологиче-
ских процессов мозговой цефализации; 4) цефализация мозга современного че-
ловека может проявляться в виде появления новых когнитивных элементов в 
мозге, необходимых для существования человека в измененных условиях среды. 

Данные адаптивные преобразования мозга, по-видимому, в большей сте-
пени формируются у активных деловых и успешных людей, занятых бизнесом, 
проживающих в развитых и больших городах и обрабатывающих большой объ-
ем разнообразной информации. Не исключено и то, что подобные адаптивные 
модификации со временем могут накапливаться в популяциях человека и слу-
жить генетической основой для эволюционных преобразований мозга человека. 

При этом длительное пребывание современного человека в деловой среде 
повседневной жизни приводит к тому, что мозг (по большей части, новая  
кора — неокортекс) приспосабливается к новым условиям жизнедеятельности за 
счет возникновения внутримозговых перестроек. Следовательно, можно думать, 
что цефализация мозга в нынешнем ее понимании есть результат необходимого 
совершенствования живой материи. В сегодняшних условиях урботехносоци-
ального общественного развития решающую роль играет когнитивная цефали-
зация, субстратом которой являются нейронные гиперсети мозга отдельно взя-
тых индивидов, соотнесенных с глобальной ноосферной сетью, образующей 
коллективный разум (ср.: [Смирнов, 2019]). 

Модель урботехносоциальной глобализации и когнитивной цефали-
зации мозга современного человека. Данная модель (рис.) разработана на ос-
нове сформулированного ранее пятого философско-антропологического прин-
ципа чувственного восприятия и отражения сознанием человека материального 
мира (принцип эволюции, развития и трансформации сознания), который пока-
зывает, что сознание у человека появилось в процессе эволюции и связано с раз-
витием его мозга [Артеменков, 2021].  

Как следует  из модели, основной причиной возникновения урботехносо-
циальной глобализации является процесс урбанизации населения, то есть уход 
человека из естественной среды обитания (биосферы) и переселение его в го-
родские конгломерации. Естественно, что в таких условиях повысилась роль 
городов в цивилизационном развитии: они стали играть роль деловых центров, 
определивших весь дальнейший ход общественного развития человечества. 
Расширение и масштабная застройка городов и рост числа промышленных 
предприятий неминуемо сократили границы биосферы и расширили территорию 
техносферы — искусственно созданной среды для проживания населения. 
Определяющую роль в развитии городского населения стала играть техника, что 
особо стало заметно при формировании информационного общества. 
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Рис. Модель урботехносоциальной глобализации 

и когнитивной цефализации мозга современного человека 

 

В обществе соответственно появились и новые взаимоотношения между 
людьми, основанные на иной социальной обстановке. В совокупности все это и 
определило новую объективную реальность, которая, «улавливаясь» нашими 
органами чувств, создает в мозге современную картину мира. И как следствие, 
мы имеем дело с иными условиями внешней среды и социального окружения.  

Соответственно, наш мозг должен на это соответствующим образом реа-
гировать — «изменять» свою структуру и функции. Отсюда следует, что нагруз-
ка на мозг человека существенно возросла в связи с увеличением объема и 
сложности воспринимаемой им информации. Следовательно, нарастает диалек-
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тическое противоречие7. Можно сказать, что мозг человека не «успевает» так 
быстро совершенствоваться в соответствии с потребностями среды обитания и 
начинает активно изменять свою сетевую структуру. Подобный комплекс изме-
нений мы называем ноосферной динамикой, которая определяет базовые прин-
ципы цефализации мозга человека. Определяющим параметром нооосферной 
динамики является нейросетевое взаимодействие в пределах мозга человека8

.  
Здесь следует остановиться на альтернативной гипотезе познания У. Ма-

тураны и Ф. Варелы, которые считают, что познание представляет собой про-
цесс формирования в сознании людей мира через взаимодействие между моз-
гом, телом и внешней средой [Матурана, Варела, 2019]. Отсюда и вытекает, что 
цефализация мозга современного человека — это реально существующее явле-
ние. Оно реализуется в результате воздействия сил природы и вновь созданной 
урботехносоциальной среды на морфофизиологические характеристики мозга 
современного человека. Проецируя сказанное на проблему эволюционного раз-
вития человека, можно сказать, что приобретаемые его мозгом новые качества в 
виде растущей нейросетевой структуры когнитивных групп нейронов есть не 
что иное, как результат опосредованного комплексного действия факторов  
техногенно-городской среды и социального окружения9

.  
Отсюда следует, что в основе процесса цефализации мозга современного 

человека и роста его нейронных сетей лежат факторы урботехносоциогенеза. 
Причем именно сложившиеся сейчас новые условия существования человека в 
урботехносоциальной среде являются главными (но, вероятно, не единственны-
ми) «инициаторами» этого процесса. Феномен цефализации мозга современного 
человека проявляется и в совершенствовании процессов мозговой специализа-
ции, интеграции и координации мозговых функций. 

В итоге мы имеем, с одной стороны: 1) формирование новых нейронных 
связей чувственного и сознательного опыта; 2) изменение количества нейрон-
ных сетей и вариантов их взаимодействия; 3) образование новых когнитивных 
элементов; 4) совершенствование структуры нейронных сетей, а с другой — в 
мозге современного человека возникают новые центры интеграции, и происхо-
дит универсализация его деятельности, отмечается повышение уровня его орга-
низованности, выражающееся в развитии когнитивных способностей и интел-
лекта современного человека. 

Теперь представим, в каких же отделах мозга современного человека 
наиболее вероятен процесс цефализации? Если рассматривать области человече-
ского мозга по М. Каку [Каку, 2019], связанные с сознанием, самосознанием, 
мышлением и интеллектом, то именно они могут являются областями наиболее 
                                                           

7
 Исходно противоречие возникает по причине асинхронности медленно текущей 

эволюции человека, снижения роли естественного отбора в эволюционном процессе и 
быстрого научно-технического развития современного общества, сопряженного с соци-
альным развитием человека (антиномия или парадокс эволюционного и цивилизацион-
ного развития). 

8
 Существует и другая — общефилософская — трактовка ноосферной динамики, от-

личная от предложенной нами [Дмитревская, Портнов, Смирнов Г., 2002a; Дмитревская, 
Портнов, Смирнов Д., 2002b]. 

9
 Стоит отметить, что предлагаемый подход к изучению процесса цефализации мозга 

современного человека может быть применен для выяснения природы сознания и разу-
ма, поскольку он целиком основывается на понимании механизмов функционирования 
нейронных гиперсетей мозга человека. 
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вероятной цефализации. Цефализация мозга человека в этом случае может про-
исходить особенно интенсивно в ассоциативных полях, которые задействованы 
в переработке значимой информации в ходе когнитивных процессов.  

Такая — когнитивная — цефализация не противоречит законам эволюци-
онной теории Ч. Дарвина, а напротив, их подтверждает. В этом случае явление 
цефализации мозга можно рассматривать как часть эволюционного процесса, 
имеющего свою направленность. Но на пути такого (само)совершенствования 
мозга человека живая материя как бы должна эволюционировать как в отноше-
нии усложнения структуры, так и в отношении совершенствования функций.  
В этом случае основу общих структурно-функциональных перестроек вещества 
мозга предопределяет процесс адаптации человека к новым, искусственно со-
зданным условиям техногенно-городской среды. Данное обстоятельство позво-
ляет сделать вывод о том, что цефализация мозга современного человека может 
происходить ускоренными темпами совместно с единым процессом всеобщей 
глобализации и социально-экономическим развитием общества. Эти два процес-
са — глобализация и цефализация — являются сопутствующими и неотделимы-
ми друг от друга, нежели противоположными. Но здесь нам следует отметить 
одно очень важное обстоятельство: в процессе цефализации мозга современного 
человека первостепенное значение начинают играть социально-средовые, а не 
биологические факторы. Поскольку эволюция человека всегда идет в направле-
нии все более тонкого приспособления его к окружающей природной и социаль-
ной среде, это обеспечивает стойкое совершенствование мозга.  

Мозг человека является самоорганизующейся и саморегулирующейся си-
стемой. Существенным элементом этой системы является процесс совершен-
ствования нейронных сетей, в недрах которых появляются сознание и разум че-
ловека. У человека сложность нейронных систем коры головного мозга 
оказывается нейронным коррелятом высших когнитивных функций (участвую-
щих в восприятии, запоминании, рассуждении и принятии решений), в том чис-
ле сознания. Это обстоятельство позволяет создавать более сложные модели 
объективной реальности мира [Hofman, 2019]. 

И наконец, в заключение нам следует остановиться на значении процесса 
познания гиперсетевой цефализации мозга современного человека для философ-
ской науки. Во-первых, это создает предпосылки для научно-философского объ-
яснения процессов, происходящих в организме человека, в обществе, в техносфе-
ре и в биосфере. Во-вторых, позволяет по-новому подойти к решению насущных 
прикладных и фундаментальных философских проблем современности10

.  

Заключение. Человечество «вступило» в динамично развивающийся  
ноосферный мир, в котором влияние биосферы на человека заметно снижается,  
а роль техносферы возрастает. Именно урботехносоциальная глобализация  
                                                           

10
 Центральное место среди этих проблем занимают вопросы ноосферологии, такие 

как «ноосферный человек» [Меликян, 2018], «ноосферное сознание» [Смирнов, 1998], 

«ноосферное мышление», «коллективный разум» и «планетарная цефализация» [Смир-
нов, 2019]. К прикладным проблемам можно отнести вопросы деградации биосферы, 
усовершенствования тела человека (трансгуманизм), изменения психики и сознания, 
сохранения природы человека. К междисциплинарным фундаментальным нейронауч-
ным проблемам современности относятся «мозг и сознание», «психофизиологическая 
проблема», «психофизическая проблема», проблема «свободы воли», «мозг и искус-
ственный интеллект». 
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способствовала созданию условий, «инициировавших» процесс цефализации 
мозга современного человека. Ключевую роль в нем стали играть не биологиче-
ские, а социальные факторы среды и новый образ жизни, которые привели к 
краткосрочной (по меркам эволюции) морфофункциональной перестройке мозга 
современного человека, называемой когнитивной цефализацией. В ней основное 

значение приобретают процессы, связанные с совершенствованием нейросете-
вой структуры мозга. 

В нашу эпоху глобализации формируется новый этап трансформационных 
изменений, который мы называем урботехносоциальным. Он не похож на ранее 
существующие, так как связан с изменением гиперсетевой природы организации 
высших функций мозга современного человека. Становится очевидным, что 
усвоение новых знаний происходит одновременно с совершенствованием внут-
римозговых нейронных сетей мозга. Иными словами, нейронные модули коры 
больших полушарий, являющиеся субстратом сознания и разума, олицетворяют 
единство глобальных социальных процессов развития живой материи и обще-
ства в формирующейся ноосфере.  
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